hétfé

Csipkebogyos tea
Sertés parizsis
Teljes ki6rlés kenyér(1)
Margarinnal

Kézépiskolds Kigyduborkaval

15-18 éves

Reggeli

Energia: 511.63 Kcal / 2,138.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.58 g 12.84g 4.98¢
Szénhidrat Cukor S6

82.11¢ 2517 g 1.21g

Tojasleves(3,1)
Csikds tokany(1,7)
Parolt rizzsel
Kozépiskolas
15-18 éves

Ebéd

Energia: 893.04 Kcal / 3,732.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2950 g 50.30 g 12419

Szénhidrat Cukor So
79.58 ¢ 0.01g 5689

Almas-fahéjas tea

Turista felvagottas

Félbarna kenyér(1)
Margarinnal

. . Paradicsommal
Kozépiskolas

15-18 éves

Vacsora Energia: 615.33 Kcal / 2,572.08 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.72g 10429 3999
Szénhidrat Cukor S6

112.63 g 48.07 g 0.76 g

Heti étlap 2025.04.14. -
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Citromos tea
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Félbarna kenyér(1)
Csirkemellsonkas
Félbarna kenyér(1)
Margarinnal

Energia: 557.78 Kcal / 2,331.52 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.21 g 12.59 g 4864
Szénhidrat Cukor S6
94.31¢g 30.38g 051g
Kertészleves(9)

Hortobagyi rakott
tészta(3,1,7)

Energia: 804.21 Kcal / 3,361.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.73¢ 43.35¢g 11.34¢
Szénhidrat Cukor So
69.84 g 0.02g 3.789g

Erdei gyimolcsos tea
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval(15)

Energia: 617.51 Kcal / 2,581.19 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.56 g 30.36 g 8.8lg
Szénhidrat Cukor S6
64.80 g 12.029 7139

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
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szerda

Tejeskavé(7)
Soproni felvagottas
Zsemle(1)
Margarinnal
Alma

Energia: 720.14 Kcal / 3,010.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.70¢g 22.12¢g 9.08g
Szénhidrat Cukor S6
103.58 g 19.98 g 2349

Citromos almaleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)

Petrezselymes burgonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 1,394.75 Kcal / 5,830.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.11¢g 76.30 g 13.04 g
Szénhidrat Cukor So
143979 37.97¢g 7.449

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek

Tavaszi sziinet Unnepnap
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